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Où courent donc 7 millions de personnes, chaque jour et de toute urgence ? 

Aux toilettes... voici pourquoi ! 
 
 

Le syndrome de l’hyperactivité vésicale concerne 7 millions de personnes en France.  
Maladie sous-diagnostiquée et insuffisamment traitée, le syndrome peut survenir à tout âge et touche 
aussi bien les hommes que les femmes, avec une plus forte prévalence chez les femmes. Seulement 1/3 
des patients ont déjà consulté pour traiter ces symptômes1. 
Parmi les freins à la consultation identifiés, les patients ignorent l’existence de solutions efficaces ou 
ressentent de la honte vis-à-vis des symptômes.  
Il existe pourtant des traitements, dont la technique de neurostimulation TENS qui présente des 
avantages pour les patients : un traitement non invasif et sûr utilisé par le patient à domicile en auto-
traitement.  
Parlons aujourd’hui de la technique TENS qui connaît un succès grandissant auprès des prescripteurs et, 
du nouveau dispositif médical Tensi+ conçu pour faciliter l’auto-traitement du patient pour l’aider à 
reprendre le contrôle de sa vessie. Déjà 5000 patients d’équipés et 500 médecins qui prescrivent après 
quelques mois ! 
 
Qu’est-ce que l’hyperactivité vésicale ? 
Ce trouble se manifeste principalement par une urgence urinaire, envie soudaine et incontrôlable d’uriner 
(urgenturie), généralement associée à des envies fréquentes d’uriner à n’importe quel moment du jour 
(pollakiurie), ou de la nuit (nycturie), et qui peut être parfois suivie d’une fuite urinaire (incontinence par 
impériosité). 
 
Les traitements 
Différents traitements existent pour aider à soulager ou maitriser ces symptômes, invasifs pour la plupart 
(implants par chirurgie, injections de toxine botulique) ou entraînant des effets secondaires (médicaments 
anticholinergiques). La neurostimulation électrique transcutanée (TENS) du nerf tibial postérieur est une 
véritable alternative aux traitements existants. Non médicamenteuse et sans effet secondaire, elle offre à 
ces patients la possibilité de reprendre le contrôle de leur mictions autrement et tend à devenir la première 
intention de traitement des médecins. 
 
La stimulation du nerf tibial postérieur (TENS) : Tensi+ 
Développé en concertation étroite avec des médecins experts, référents spécialisés sur le sujet de 
l’hyperactivité vésicale 2, le dispositif médical Tensi+ est un nouvel appareil au fonctionnement intuitif. Le 
réglage de l’intensité de stimulation est simple et permet de s’ajuster au seuil de confort de chacun. Placées 
sur la peau au niveau de la cheville, les 2 électrodes du Tensi+ envoient des stimulations électriques au 
nerf tibial postérieur, et module les messages transmis entre la vessie et le cerveau, améliorant le contrôle 
neurologique central de la miction. Les séances durent 20 minutes par jour pendant 3 mois, avec une 
réduction des symptômes à partir de 6 semaines. Une amélioration significative est perçue après 12 
semaines de traitement.  
Avec la prise en charge par l’Assurance Maladie, le dispositif médical Tensi+ est disponible sur prescription 
médicale auprès des urologues, gynécologues et médecins de médecine physique et de réadaptation. La 
distribution est assurée par les prestataires de santé, distributeurs de matériel médical, pharmacies et sites 
internet. 
 
Découvrir Tensi+ en vidéo > 
 

http://www.tensiplus.com/
mailto:l.demartel@stimuli-technology.com
http://www.tensiplus.com/
https://youtu.be/p5xv2Zb1o9A
https://youtu.be/p5xv2Zb1o9A


 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Stimuli Technology - 20 bis rue Barthélemy Danjou | 92100 Boulogne-Billancourt | Tél.: 01 84 60 48 25 | tensiplus.com |  2/2 

Sources 
 
 
1 : Prévalence et prise en charge initiale de l’hyperactivité vésicale en France : une étude transversale, J.-N. Cornu, G. Amarenco et al., Progrès en 
Urologie 2016 
2 Notamment le Professeur Jean-Nicolas CORNU, urologue, CHU de Rouen 
 
Tensi+. Stimulation du nerf tibial postérieur. Indication : Traitement de l'hyperactivité vésicale idiopathique ou neurologique. Ce 
dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lire attentivement 
la notice. Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien.07/2022 
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A propos de Tensi+ tensiplus.com 
 
Tensi+ est une solution de rupture pour les patients et les professionnels de santé mise en œuvre par 
Stimuli Technology. 
Stimuli Technology est une société de technologie médicale créé par Technofounders en 2018. Ce startup 
studio valorise la Recherche issue des laboratoires français en créant des startups technologiques à forte 
valeur ajoutée, répondant ainsi à une exigence de rapidité de mise sur le marché et à un réel potentiel 
économique. Véritable catalyseur de projets et d'initiatives, le studio développe des projets autour de 3 
thématiques que sont l'environnement, la santé et les systèmes numériques. Les startups créées présentent 
un impact sociétal significatif et des opportunités de disruption technologiques. 
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